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財團法人董氏基金會 函
地址：臺北市松山區105404復興北路57號
12樓之3
承辦人：鄭晏淳
電話：02-2776-6133#209
信箱：iris@jtf.org.tw

受文者：彰化縣立溪州國民中學

發文日期：中華民國115年6月24日
發文字號：董氏心衛字字第1150600022號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：「跨時光‧限時信」照片、短文徵件活動DM (0600022A00_ATTCH1.png)

主旨：懇請 貴校協助宣傳「跨時光．限時信」照片、短文徵件

活動資訊，並轉發予 貴校師生及家長，鼓勵參與活動。

說明：

一、董氏基金會心理衛生中心長期致力於憂鬱情緒與憂鬱症教

育宣導，因應台灣進入高齡化社會，長者會面臨因老化而

產生的身心與社會生活改變造成的多重壓力、憂鬱情緒，

甚至可能導致老年憂鬱症。自民國105年起推廣老年憂鬱防

治計畫，舉辦各式宣導活動鼓勵長者培養多元興趣與紓壓

習慣，樂享生活。同時鼓勵民眾透過參與關心身邊長者、

預防憂鬱症。

二、為鼓勵青少年透過活動參與，關心身邊長者心理健康並增

加陪伴互動的機會，本會舉辦「跨時光．限時信」照片、

短文徵件活動，活動資訊如下：

(一)活動時間：即日起開始至民國115年8月16日截止收件。

(二)徵件對象：13歲以上即可參加。

(三)徵件主題：回顧「生命經驗」，無論是個人歷經淬鍊的

檔　　號:
保存年限:
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■■■■■■輔導室 ■■■■■■■收文:115/06/26

■■■■■■■有附件
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人生故事、或是兩代人共同陪伴的美好時光…等。透過

照片或短文，分享從中獲得的感受與啟發，傳遞溫暖連

結與人生智慧。

(四)獎勵方式：各組首獎伍仟元禮券與頂級紓壓禮、特優貳

仟元禮券與豪華紓壓禮、優選壹仟元禮券與豪華紓壓禮

…等，共54個獎項，總獎勵超過15萬元。

(五)加碼活動：為鼓勵大眾重拾手寫溫情，本會與全國指定

據點合作，推出限量實體明信片供民眾免費索取，凡參

與短文類並符合規定者，即可參加抽獎活動。

(六)活動詳情：請參閱活動官網https://pse.is/96zm28，或

逕洽承辦人員(02)2776-6133#209鄭小姐

三、敬邀 貴校協助將「跨時光．限時信」照片、短文徵件活動

資訊刊登於學校官網、電子佈告欄及網路平台宣傳活動訊

息，邀請師生及其親友踴躍參與。如蒙惠允、不勝感激。

正本：全國各公私立大專院校、高級中等學校、國民中學、全國各公私立大專院校、高
級中等學校、國民中學1

副本：財團法人董氏基金會
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